DEĞİRMENLİ ATATÜRK İLKOKULU MÜDÜRLÜĞÜ

2019-2020 ÖĞRETİM YILI BESLENME DOSTU OKUL PLANI

(ETKİNLİKLER ve İZLEME DEĞERLENDİRME)

	ETKİNLİKLER
	UYGULAMA TARİHİ
	AÇIK HEDEF UYGULANDI MI?

 
	İZLEME VE DEĞERLENDİRME

	
	
	EVET
	HAYIR
	

	Sağlıklı Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibinin Kurulması
	Eylül 2019
	
	
	Okul İdaresi ve Öğretmenler tarafından

	Beslenme Dostu Okul Yıllık Planının hazırlanması
	Eylül 2019
	
	
	Sağlıklı Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi tarafından

	Sağlıklı beslenme ile öğrenme arasındaki ilişkinin öğrencilere anlatılarak farkındalık oluşturulması.
	Eylül 2019
	
	
	Sınıf Öğretmenleri tarafından

	Her gün okul bahçesinde ( olumsuz hava şartlarında sınıflarda )    1. teneffüste yaklaşık 5 dakika müzik eşliğinde sağlıklı yaşam sporu yapılması.

	Eylül 2019
	
	
	Okul idaresi, öğretmen ve öğrenciler

	15 Ekim "Dünya El Yıkama Günü" kapsamında "El Hijyeni" Konulu Beslenme Dostu Bilgilendirme Panosunun oluşturulması.
	Ekim 2019
	
	
	Sağlıklı Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi tarafından

	Öğrencilere T.C. Gıda, Tarım ve Hayvancılık Bakanlığı’nın güvenilir gıda konusunda oluşturduğu ALO 174 GIDA HATTI ve www.alo174.gov.tr/ internet sitesinin tanıtımının yapılması.
	Ekim 2019
	
	
	Sınıf Öğretmenleri tarafından

	Her gün okul bahçesinde ( olumsuz hava şartlarında sınıflarda )    1. teneffüste yaklaşık 5 dakika müzik eşliğinde sağlıklı yaşam sporu yapılması.

	Ekim 2019
	
	
	Okul idaresi, öğretmen ve öğrenciler


	                ETKİNLİKLER
	UYGULAMA TARİHİ
	AÇIK HEDEF UYGULANDI MI?


	                 İZLEME VE DEĞERLENDİRME    

	
	
	EVET 
	HAYIR
	

	Beslenme Dostu Okul Projesi için sınıf öğrenci temsilcilerinin seçilmesi.
	Kasım 2019
	
	
	Sağlıklı Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi tarafından

	Her gün okul bahçesinde ( olumsuz hava şartlarında sınıflarda )    1. teneffüste yaklaşık 5 dakika müzik eşliğinde sağlıklı yaşam sporu yapılması.

	Kasım 2019
	
	
	Okul idaresi, öğretmen ve öğrenciler

	Okulun internet sayfasında "Beslenme Köşesi"nin oluşturulması.
	Kasım 2019
	
	
	Müdür Yardımcısı tarafından

	Belirli gün ve haftaların (Dünya Koah Günü) ‘nün kutlanması
	Kasım 2019
	
	
	Öğretmen ve öğrenciler

	18-24 Kasım "Ağız ve Diş Sağlığı Haftası" etkinlikleri kapsamında öğrencilere diş fırçalamanın önemini kavratmak ve veli takibi ile diş fırçalama davranışının kalıcı olarak yerleşmesini sağlamak amacıyla sınıf öğretmenlerince "Dişlerimi Fırçalıyorum" etkinliğinin dağıtılması.
	Kasım 2019
	
	
	Sınıf Öğretmenleri tarafından

	Öğrencilerin boy ve kilo ölçümlerinin yapılarak BKİ hesaplanması ve risk grubundaki öğrencilerin velileriyle görüşülmesi.
	Kasım 2019
	
	
	Sağlıklı Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi tarafından

	14 Kasım diyabet Günü nedeniyle abur cubura son etkinliği yapılması
Diyabetle ilgili videoların izletilmesi ve okulun web sayfasında videoların paylaşılması.
	Kasım 2019
	
	
	 Sağlıklı Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi tarafından

	Ağız ve Diş Sağlığı ile ilgili bilgilendirme
	Kasım 2019
	
	
	Sağlık personeli

	Okul personeline Sağlıklı Beslenme, Güvenilir Gıda ve Sağlıklı Pişirme Yöntemleri ile ilgili eğitim verilmesi
	Kasım 2019
	
	
	Gıda Mühendisi

	Velilere Güvenilir Gıda ve Sağlıklı Pişirme Yöntemleri ile ilgili eğitim verilmesi.
	Kasım 2019
	
	
	Gıda Mühendisi


	                ETKİNLİKLER
	UYGULAMA TARİHİ
	AÇIK HEDEF UYGULANDI MI?


	                 İZLEME VE DEĞERLENDİRME    

	
	
	EVET
	HAYIR
	

	Okulumuzun bütün sınıflarında Yerli Malı haftasının sağlıklı besinlerle kutlanması.
	Aralık 2019
	
	
	Sağlıklı Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi tarafından

	Sınıflarda öğrencilere hazır içecekler hakkında bilgilendirme yapılması.
	Aralık 2019
	
	
	Sağlıklı Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi tarafından

	Öğrencilerin çiğ sebze, meyve ve kuru yemişe özendirilmesi için Sağlıklı Beslenme Köşesi’nin oluşturulması.
	Aralık 2019
	
	
	Anasınıfı ve Sınıf Öğretmenleri tarafından

	Her gün okul bahçesinde ( olumsuz hava şartlarında sınıflarda )    1. teneffüste yaklaşık 5 dakika müzik eşliğinde sağlıklı yaşam sporu yapılması.

	Aralık 2019
	
	
	Okul idaresi, öğretmen ve öğrenciler

	Obez öğrencilerin izlenmesi ve takibinin yapılması
	Aralık 2019
	
	
	Sınıf Öğretmenleri

	El hijyeni hakkında sınıflarda bilgilendirme yapılması
	Aralık 2019
	
	
	Sınıf Öğretmenleri

	Okulun internet sayfasında

 Sağlıklı Beslenme Köşesi yayınlanması.
	Aralık 2019
	
	
	Müdür Yardımcısı tarafından


	                ETKİNLİKLER

	UYGULAMA TARİHİ
	AÇIK HEDEF UYGULANDI MI?

              
	İZLEME VE DEĞERLENDİRME    

	
	
	EVET
	HAYIR
	

	TBM kapsamında sağlıklı beslenme ve zararlı alışkanlıklardan uzak durma konulu etkinlik ve çalışma yapılması, video izletilmesi 
	Ocak 2020
	
	
	Sınıf Öğretmenleri tarafından

	Sınıflarda SAĞLIKLI SANDİVİÇ yapılması
	Ocak 2020
	
	
	Sınıf Öğretmenleri tarafından

	Her gün okul bahçesinde ( olumsuz hava şartlarında sınıflarda )    1. teneffüste yaklaşık 5 dakika müzik eşliğinde sağlıklı yaşam sporu yapılması.

	Ocak 2020
	
	
	Okul idaresi, öğretmen ve öğrenciler

	Sağlıklı beslenme ile ilgili velilere ve öğretmenlere seminer verilmesi
	Ocak 2020
	
	
	Diyetisyen 

	Beslenme dostu okul veli bilgilendirme anketi hazırlanması ve uygulanması
	Şubat 2020
	
	
	Sağlıklı Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi tarafından

	Her gün okul bahçesinde ( olumsuz hava şartlarında sınıflarda )    1. teneffüste yaklaşık 5 dakika müzik eşliğinde sağlıklı yaşam sporu yapılması.

	Şubat 2020
	
	
	 Okul idaresi, öğretmen ve öğrenciler

	Bağımlılıkla Mücadele Konusunda sağlıklı beslenme ve zararlı alışkanlıklardan uzak durma konularında öğrenci ve veliler arasında resim yarışması düzenlenmesi
	Şubat 2020
	
	
	Sağlıklı Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi tarafından


	                ETKİNLİKLER
	UYGULAMA TARİHİ
	AÇIK HEDEF    UYGULANDI MI?

   Evet           Hayır              
	İZLEME VE DEĞERLENDİRME    

	Ağaç Dikme etkinliği yapılması
	Mart 2020
	
	
	Öğretmen ve öğrenciler

	11-17 Mart "Dünya Tuza Dikkat Haftası kapsamında okulumuz öğretmen, öğrenci ve velilerine bilgilendirme çalışmasının yapılması.
	Mart 2020
	
	
	 Sağlıklı Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi tarafından

	Hangi yiyecekte ne kadar tuz var? konulu pano hazırlanması
	Mart 2020

	
	 
	 Sağlıklı Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi tarafından

	22 Mart Dünya Su Günü ile ilgili farkındalık yaratmak için pano hazırlanması
	Mart 2020
	
	
	 Öğretmen ve öğrenciler

	Her gün okul bahçesinde ( olumsuz hava şartlarında sınıflarda )    1. teneffüste yaklaşık 5 dakika müzik eşliğinde sağlıklı yaşam sporu yapılması.

	Mart 2020
	  
	
	 Okul idaresi, öğretmen ve öğrenciler

	Okul bahçesinde fiziksel aktivite ve spor yapmayı sağlayacak çizgilerin çizilmesi, yenilenmesi

	Mart 2020

	
	
	Sağlıklı Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi tarafından

	4. sınıflar arası Tuzlu yemek mi tuzsuz yemek mi sağlıklı konulu münazara yapılması
	Nisan 2020
	
	
	 4. sınıf öğretmeni ve öğrenciler

	Hijyen kurallarının okul ve sınıf panolarında duyurulması 
	Nisan 2020
	
	
	 Tüm öğrencilerin katılımıyla 

 Sınıf Öğretmenleri tarafından

	7-13 Nisan Dünya Sağlık Haftası hakkında bilgilendirme yapılması
	Nisan 2020
	
	
	Sağlıklı Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi tarafından

	Doğada okul pikniği düzenlenmesi
	Nisan 2020
	
	
	Okul idaresi, öğretmen ve öğrenciler

	15 Nisan Büyümenin İzlenmesi Günü 

Okuldaki tüm öğrencilerin boy ve kilo ölçümlerinin yapılarak sonuçların bir önceki sonuçlarla karşılaştırılması.
	Nisan 2020
	
	
	Öğretmenler 

	Her gün okul bahçesinde ( olumsuz hava şartlarında sınıflarda )    1. teneffüste yaklaşık 5 dakika müzik eşliğinde sağlıklı yaşam sporu yapılması.

	Nisan 2020
	
	
	Okul idaresi, öğretmen ve öğrenciler


	                ETKİNLİKLER
	UYGULAMA TARİHİ
	AÇIK HEDEF    UYGULANDI MI?

Evet           Hayır
	                 İZLEME VE DEĞERLENDİRME    

	"10 Mayıs Dünya Sağlık İçin Hareket Et" gününde öğrencilerle doğa yürüyüşü düzenlenmesi.
	Mayıs 2020
	
	
	 Sağlıklı Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi tarafından

	Sağlıklı beslenme ile ilgili afiş asılması
	Mayıs 2020
	
	
	  Sağlıklı Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi tarafından

	Sağlıklı beslenme ile ilgili resim yarışması 
	Mayıs 2020
	
	
	  Sağlıklı Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi tarafından

	Sağlıklı beslenme konu alan sınıf panolarının düzenlenmesi
	Mayıs 2020
	
	
	 Bütün öğrencilerin katılımıyla 

 Sınıf Öğretmenleri tarafından

	Hijyen kurallarının okul ve sınıf panolarında duyurulması
	Mayıs 2020

	
	
	  Sağlıklı Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi tarafından

	Çeşitli dallarda spor karşılaşmalarının yapılması
	Mayıs 2020
	
	
	 Bütün öğrencilerin katılımıyla 



	22 Mayıs Dünya Obezite Günü etkinliklerinin panoya asılması
	Mayıs 2020
	
	
	Bütün öğrencilerin katılımıyla 

Sınıf Öğretmenleri tarafından 

	Belirli gün ve haftaların (10 Mayıs Dünya Sağlık İçin Hareket Et Günü) etkin şekilde kutlanması ve panoda sergilenmesi
	Mayıs 2020
	
	
	Öğretmen ve öğrenciler


	                ETKİNLİKLER
	UYGULAMA TARİHİ
	AÇIK HEDEF    UYGULANDI MI?

EVET           HAYIR
	                 İZLEME VE DEĞERLENDİRME    

	Yıl içerisinde yapılan çalışmaların genel değerlendirilmesinin yapılması eksiklerin tespit edilmesi ve buna göre gelecek yıl yapılacak çalışmalarda eksiklerin giderilmesi
	Haziran 2020
	
	
	 Sağlıklı Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi ve okul idaresi tarafından


